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	Профилактика инфекций, передающихся через укусы клещей. 

Как предотвратить нападение и присасывание клещей? 

Что делать, если вы обнаружили на себе клеща?
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Клещи – кровососы. При кровососании могут передавать возбудителей таких болезней, как: клещевой вирусный энцефалит, иксодовый клещевой боррелиоз, Крымская геморрагическая лихорадка, клещевые риккетсиозы, гранулоцитарный анаплазмоз человека, моноцитарный эрлихиоз человека, лихорадка западного Нила.

Для Рязанской области характерен  иксодовый клещевой боррелиоз.
В период эпидемического сезона в Рязанской области количество лиц, обратившихся за медицинской помощью по поводу присасывания клещей колеблется от 991 человека в 2011 году до 2773 человек в 2012 году, из них каждый третий ребенок.  В 2013 зарегистрировано 1079 пострадавших от укусов клещей, в том числе 423 ребёнка.
Клещевой вирусный энцефалит и клещевой боррелиоз – самые распространенные заболевания, которыми можно заразиться при укусе клеща. 
В Рязанской области  в 2013 года зарегистрировано 14 случаев заболевания клещевым боррелиозом . 

Чаще всего нападение клещей происходит при посещении леса, лесо-парковых  зон отдыха, дачных участков,   кладбищ. 

Где встречаются клещи?

Клещи встречаются практически на всей территории Рязанской области.  Однако, наибольшее количество пострадавших от укусов клещей регистрируется в Касимовском, Клепиковском, Пителинском, Шиловском районах, а также в пригородных зонах отдыха г.Рязани ( п. Солотча, Рязанский , Рыбновский районы).
Переносчики клещевого вирусного энцефалита предпочитают умеренно влажные хвойно-лиственные леса, смешанные леса, обычно сосредотачиваясь вдоль троп, у обочин дорог на траве или низкорослом кустарнике; переносчики крымской геморрагической лихорадки – степные, полупустынные ландшафты. Клещи встречаются в лесопарковых зонах городов, на кладбищах, дачных участках.
Клещи «просыпаются» ранней весной – в апреле-мае, как только сходит снег. Численность достигает пика  в конце мая – июне. В июле клещей становится меньше, а в августе наступает второй небольшой подъем. Несмотря на то, что в августе-сентябре клещей относительно мало, случаев их нападения на людей бывает много, поскольку в этот период люди чаще выходят в лес для сбора ягод и грибов. 
	Как нападают клещи?
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Клещи поджидают жертву на травяной растительности, реже на кустарниках, но никогда не заползают на деревья, не падают и не прыгают с них. Стоит рядом с клещом оказаться человеку, как клещ прицепившись к коже, одежде, ползет вверх, пока не найдет укромное место под одеждой, чтобы присосаться к телу. На это уходит в среднем 30 минут. Ползут клещи всегда вверх, поэтому обнаруживают их подмышками, в паху, на спине, на шее и голове. 

Само- и взаимоосмотры для обнаружения клещей необходимо проводить каждые 15 – 20 минут.
Как защититься от клещей?
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	Выходя в лес, парк или на любую территорию, где встречаются клещи, необходимо одеться таким образом, чтобы предотвратить заползание клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся клещей. 




Эффективность защиты многократно увеличивается при обработке одежды специальными аэрозольными химическими средствами – акарицидными (убивающими клещей), репеллентными (отпугивающими клещей) или акарицидно-репеллентными (отпугивающими и убивающими одновременно).
Обязательно читайте инструкцию на средство!

Правильное применение специальных акарицидных или акарицидно-репеллентных средств обеспечивает уровень защиты до 100%. 
В случае присасывания клеща необходимо незамедлительно обратиться в лечебное учреждение для удаления клеща и решения вопроса для определения показаний к назначению экстренной специфической профилактики.  

	Как удалить клеща?
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Если нет возможности обратиться за медицинской помощью присосавшихся к телу клещей следует удалить как можно скорее. Чем быстрее это будет сделано, тем меньше вероятность того, что в кровь попадет возбудитель опасного заболевания. 

Старайтесь не оторвать хоботок, погруженный в кожу, ранку после удаления обязательно продезинфицировать раствором йода, спиртом  и т. п.
Захватив клеща любым способом, следует его повернуть вокруг своей оси на 360º и потянуть вверх. 

Не следует что-либо капать на клеща и ждать когда он сам отпадет. 

Клещ не отпадет, а продолжит вводить в кровь возбудителей болезней.

	Что делать с клещом?
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Клеща надо сохранить  в максимально неповрежденном состоянии, лучше живым. 

Снятых присосавшихся клещей с кусочком влажной ваты или свежей травинкой следует поместить в плотно закрывающуюся емкость (например, стеклянный флакон). 

Мертвых клещей следует также поместить в емкость. 

Клещей доставить в лабораторию как можно скорее для выполнения исследования. 

До доставки в лабораторию хранить их в холодном месте при температуре плюс 4 – 8ºС (холодильник, термос со льдом и т. п.). Если клещи присосались к нескольким людям, то клещей с каждого человека надо поместить в отдельную емкость, подписав фамилию пострадавшего.
Доставить клеща в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в  Рязанской области», по адресу: ул.Островского, д.51А для определения видового состава,  зараженности клеща.
Исследование клеща нужно для оценки его опасности и, при необходимости, назначения лечения!

ВАЖНО! Если клещ не сохранился
Если Вам не удалось сдать клещей для анализа или при отрицательных результатах анализа, и  в течение месяца после присасывания клещей Вы почувствовали изменения в самочувствии, отметили повышение температуры, увеличивающееся красное пятно (эритема) на месте присасывания, необходимо немедленно обратиться к врачу, сообщив ему о факте присасывания клеща или клещей.
Вакцинация против клещевого вирусного энцефалита проводится профессиональным группам риска, работающим в эпидемический сезон передачи клещевого энцефалита в природном очаге!

Состоит из 2-х внутримышечных инъекций, с наиболее оптимальным интервалом между ними 5-7 месяцев, последняя прививка делается не позднее, чем за 2 недели до выхода в очаг КЭ, ревакцинацию проводят однократно через год после завершенной вакцинации, последующие отдаленные ревакцинации проводят каждые три года однократно. В Рязанской области лица, выезжающие в эндемичные по клещевому энцефалиту территории, могут привиться на коммерческой основе в ГБУ РО «Городская поликлиника №2».
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